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Einladung zur Mitgliederversammlung des VPP – BAYERN  2007 
 
 

Sehr geehrte Frau Kollegin – sehr geehrter Herr Kollege, 

 

hiermit laden wir Sie ganz herzlich zur jährlich stattfindenden 

Mitgliederversammlung 2007 ein. 

                
 

Ort :              MÜNCHEN (Centrum) 

                         Karlstraße 34 

                        Jugendhaus St .Bonifaz  (ca. 10 min vom HBF) 

                                                                 

 

Zeit:     Samstag , 10. November von 14 bis 17 Uhr 

Tops:             - Begrüßung 

                        - Vortrag: Neue Entwicklungen in der Behandlung der Generalisierten Angststörung 

Frau Dr. Sigrun Schmidt-Traub, Berlin  

  - Bericht des Vorstandes 

  - Aussprache  

- Möglichkeiten von neuen örtlichen Vernetzungen der VPP-Mitglieder 

- Protestaktionen gegen den Punktwerteverfall bei den Krankenkassen 

  - Verschiedenes 
 
 

Wir freuen uns,  Sie zahlreich in München begrüßen zu dürfen und verbleiben bis dahin 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Brigitte Morgenstern-Junior                                      Michael Wetzstein 

1. Vorsitzende des VPP-Bayern                                  Stellvertreter 

 



  
 

 

 

 

 

 

 
Die generalisierte Angststörung (GAS) ist nicht immer leicht zu diagnostizieren, weil 
sie in der Regel mit anderen psychischen Störungen, insbesondere Angststörungen 
und unipolaren Depressionen, einhergeht. GAS ist auch schwerer zu behandeln, da 
wenige evidenzbasierte Behandlungsmöglichkeiten vorliegen.  
 
Im Vortrag wird auf neuere Untersuchungen zu den Risikofaktoren, 
Wechselwirkungen mit komorbiden Störungen und Behandlungsmöglichkeiten 
eingegangen. Je nach dominierender Erscheinungsform der GAS - entweder starke 
Erregung oder grüblerische Depression - sind ganz spezifische Schwerpunkte in der 
Therapie zu setzen.  
 

Sigrun Schmidt-Traub gilt als Angstspezialistin und hat viele Bücher über 
Angststörungen veröffentlicht (Angst bewältigen, Selbsthilfe bei Panik und 
Agoraphobie, 2008, 4. Aufl., bei Springer; Panikstörung und Agoraphobie, ein 
Therapiemanual, 2008, 3. Aufl., bei Hogrefe; zusammen mit T.-P. Lex, Angst 
und Depression, 2005 bei Hogrefe). Im Moment arbeitet sie an einem 
Selbsthilfebuch über GAS. 
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Rückmeldebogen 
 

 

 

Bitte faxen Sie uns Ihre Anmeldung für unsere Planung: (Mehrfachnennungen möglich) 

 

FAX: 0911- 2418764 (bei Anrufbeantworter bitte Faxtaste drücken) 

 

 

 

 

 

 

O  ich komme zur Mitgliederversammlung nach München am Samstag 10.11.2007 

 

 

O  ich bin verhindert 

 

 

O  ich interessiere mich grundsätzlich für eine regionale Vernetzung von VPP-Mitgliedern 

 

 

 

Bemerkungen und Anregungen: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absender: 
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