
JAHRESÜBERBLICK 2023  
DER VERANSTALTUNGEN DER SEKTION VPP

STAND: 23.03.2023

25.02.2023 19.00 – 20.30 Uhr Refresher Psychotherapie 
Ketamine und Depressionsbehandlung (online)* 
Thorsten Padberg (Psychologischer Psychotherapeut, Berlin) und  
Mag. phil. Dr. Martin Plöderl (Psychotherapeut, Salzburg)

Ketamin, als Narkosemittel und Partydroge bekannt, rückt immer mehr in den Fokus bei der 
Behandlung depressiver Patientinnen und Patienten. Die Referierenden geben einen Überblick über 
den wissenschaftlichen Forschungshintergrund und den aktuellen Einsatz.

Weitere Informationen und Anmeldung

15.03. & 28.06. & 27.09. & 13.12.2023   19.00 – 20.30 Uhr  
Verfahrensübergreifende Online-Intervision (online)* 
(Achtung: stark begrenzte Teilnehmendenzahl, verbindliche Anmeldung und aktive Mitarbeit 
gewünscht)

Wir wollen Verfahrensvielfalt leben und mit Praxis füllen. Zwei bis drei Teilnehmende stellen in 
einer kleinen Gruppe (max. 15–20 Personen) einen Fall vor. Die anwesenden Moderator*innen sind 
ausgebildet in den Fachrichtungen TP, ST, GT und VT. Der Ablauf orientiert sich am Balintgruppen-
Prinzip (fünf Minuten Fallvorstellung, zehn Minuten Verständnisfragen– zwei bis drei Fragen aus jedem 
Verfahren, zehn Minuten Diskussion, fünf Minuten Rückmeldung der aktiven Teilnehmenden. 

Weitere Informationen und Anmeldung

24.05.2023 19.00 – 20.30 Uhr Refresher Psychotherapie  
Halluzinogene Substanzen in der Psychotherapie: Psilocybin  
und die Behandlung von Depressionen (online)* 
Lea Mertens (Psychologin, Studienkoordinatorin, EPIsoDE, ZI Mannheim)

Psilocybin zählt zu den so genannten klassischen Psychedelika. Diese Substanzen können die 
Wahrnehmung, das emotionale Erleben und das Bewusstsein tiefgreifend verändern. Seit einigen 
Jahren sind Psychedelika wieder verstärkt in den Fokus der Forschung gerückt. Im Vortrag werden 
weiterführende Inhalte und aktuelle Studienergebnisse vorgestellt.

Weitere Informationen und Anmeldung

20.09.2023 19.00 – 20.30 Uhr Refresher Psychotherapie 
Pornografiesucht und ihre Behandlung (online)* 
Prof. Dr. Rudolf Stark (Universität Gießen)

Die Pornografie-Nutzungsstörung lässt sich im zukünftigen ICD-11 unter der „Störung mit 
zwanghaften Sexualverhalten“ diagnostizieren. In dem Vortrag werden das Krankheitsbild und die 
Diagnostik dargestellt und wissenschaftliche Erkenntnisse zur Ätiologie diskutiert.

Weitere Informationen und Anmeldung
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Jedes  
BDP-Mitglied kann  dem VPP beitreten (siehe Online-Beitrittsformular). Studierende und PiA  zahlen keinen 
Sektionsbeitrag.

https://www.bdp-verband.de/termine/detailansicht/2023/02/15_19.00/refresher-psychotherapie-ketamine-und-depressionsbehandlung
https://www.bdp-verband.de/termine/detailansicht/2023/03/15_19.00/verfahrensuebergreifende-online-intervision-tp-vt-st
https://www.bdp-verband.de/termine/detailansicht/2023/05/24_19.00/refresher-psychotherapie-halluzinogene-substanzen-in-der-psychotherapie-psilocybin-und-die-behandlung-von-depressionen
https://www.bdp-verband.de/termine/detailansicht/2023/09/20_19.00/refresher-psychotherapie-pornografie-sucht-aktueller-wissenschaftlicher-stand-diagnostik-und-behandlung
https://vpp.org/cms/extra/33-der-verband/849-vpp-beitrittsformular


Verband Psychologischer Psychotherapeutinnen und Psychotherapeuten (VPP) im BDP e. V. 
Bundesgeschäftsstelle · Am Köllnischen Park 2 · 10179 Berlin 
Telefon: 030 - 209 166 664 · Fax: 030 - 209 166 680 · E-Mail: info@vpp.org

Aktuelle Meldungen, Fortbildungsangebote und vieles mehr auf www.vpp.org

Für viele Veranstaltungen werden Fortbildungspunkte vergeben und nach den Veranstaltungen automatisch an die 
Teilnehmenden per E-Mail versendet. Die Fortbildungen 2023 finden online oder hybrid statt.

Die meisten Veranstaltungen werden aufgezeichnet. Aufzeichnungen, Unterlagen und Folien zu unseren Webinaren 
finden Mitglieder in unserer Mediathek im Mitgliederbereich.

* Veranstaltung nur für VPP-Mitglieder. Jedes BDP-Mitglied kann (Förder-)Mitglied werden.

23.09.2023 (voraus.) 13.30–16.30 Uhr  
Mitgliederversammlung VPP (digital)* 
Der VPP-Vorstand lädt zur digitalen Mitgliederversammlung ein.

Weitere Informationen und Anmeldung

im Anschluss: 

VPP wird 20 Jahre: Feiern Sie mit uns und besuchen Sie unser digitales Überraschungsevent  
(Nähere Informationen kommen)

Zum Veranstaltungsraum

Herbst 2023 (voraus.) 16.00 – 19.00 Uhr offen für alle Psychologinnen und Psychologen 
Angestelltentag (online)  
mit Gewerkschaftsvertretungen (z.B. ver.di)  

08.11.2023 19.00 – 20.30 Uhr Refresher Psychotherapie 
Aktueller wissenschaftlicher Stand: Traumatisierungen – Diagnostik und Behandlung 
(online)* 
Prof. Dr. Thomas Ehring (Lehrstuhlinhaber Klinische Psychologie und Psychotherapie, 
Psychologischer Psychotherapeut [VT], Leiter der Psychotherapeutischen Hochschulambulanz und 
Traumaambulanz Wissenschaftlicher Leiter des Münchner Universitären Instituts für Psychologische 
Psychotherapieausbildung [MUNIP])

Weitere Informationen und Anmeldung

23.11.2023 16.00 – 19.00 Uhr  
DiGA Messe des VPP (online)*

Mehrere Digitale Gesundheitsanwendungen bzw. Therapie-Apps, die begleitend zu 
psychotherapeutischen Behandlungen eingesetzt werden können, werden vorgestellt. Teilnehmende 
erhalten die Möglichkeit, DiGAs ganz praktisch kennenzulernen und konkret in Einsatzmöglichkeiten 
eingeführt zu werden.

Anmeldung
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https://www.vpp.org/cms/
https://vpp.org/mitglieder/fortbildungen/
https://vpp.org/cms/extra/33-der-verband/849-vpp-beitrittsformular
https://www.bdp-verband.de/termine/detailansicht/2023/09/23_13.30/mitgliederversammlung-vpp-2023
https://meet.bdp-verband.de/b/vpp-ets-h3l-kse
https://www.bdp-verband.de/termine/detailansicht/2023/11/08_19.00/refresher-psychotherapie-aktueller-wissenschaftlicher-stand-traumatisierungen-diagnostik-und-behandlung
https://next.edudip.com/de/webinar/diga-messe-des-vpp-online/1898989

